LA CHIRURGIE
EVOLUE!

« LES CONNAISSANCES
g ET LE SAVOIR-FAIRE

: DES MEDECINS ET DES
CHIRURGIENS EVOLUENT,

« LE MATERIEL
ET LES TECHNIQUES
S’AMELIORENT,

« LES PROTOCOLES
OPERATOIRES
SONT PROGRESSIVEMENT
REVISES.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Aujourd’hui, beaucoup d'interventions
se déroulent en ambulatoire

ou avec une hospitalisation tres courte.

Les résultats de ces interventions
sont meilleurs pour le patient et I'exposent
a moins de complications.

QUEL EST LE ROLE DE L'AGENCE REGIONALE DE SANTE ?
La chirurgie est une activité soumise a I'autorisation de I'ARS.
Les établissements de soins qui pratiquent la chirurgie doivent
répondre a des obligations en termes de sécurité et de qualité
des soins. L'ARS veille et controle.
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QUELS SONT
LES AVANTAGES
POUR MOI ?

» EN ME PREPARANT MIEUX A MON INTERVENTION :
* je mets toutes les chances de mon c6té pour le bon
déroulement de |'opération (je suis I'acteur principal
de ma santé!).

e j'augmente considérablement ma capacité de récupération.

» EN QUITTANT L'HOPITAL PLUS TOT:
e j'ai moins de risque de contracter des infections
nosocomiales (infections contractées en milieu hospitalier).
e je suis plus autonome dans mes gestes : je me leve, je suis
moins assisté (risques liés a I'alitement diminués).
e je guéris plus vite car je suis dans mon environnement
habituel (on est tellement mieux chez soi !).

Je récupere mieux, chez moi, dans mon
environnement habituel, entouré de mes proches.
Si j'ai besoin, je peux appeler a tout moment

les professionnels de santé.

Ils m’écouteront, me rassureront, me donneront
des conseils et prendront les décisions nécessaires
pour que je me sente bien au plus vite.

Je suis le principal acteur
de ma guérison,
mais je ne suis pas seul !

Je suis entouré par :
e MON MEDECIN TRAITANT.

¢ LE CHIRURGIEN, L'ANESTHESISTE ET L'EQUIPE SOIGNANTE
DE L'ETABLISSEMENT DE SOINS OU JE SUIS OPERE.

o LES PROFESSIONNELS DE SANTE (KINE, INFIRMIER)
QUI M'AIDENT A ME PREPARER A L'INTERVENTION
ET A LA REEDUCATION POSTOPERATOIRE.

e MON ENTOURAGE ET LA PERSONNE
DE CONFIANCE QUE J'Al DESIGNEE.

Toutes ces étapes correspondent a la Réhabilitation
améliorée apres chirurgie (RAC)

La RAC est un mode d'approche de l'intervention
chirurgicale qui permet de limiter les complications post-
opératoires et vous aide a retrouver rapidement votre
autonomie.

Avec le soutien
de GRACE

Pour tout comprendre sur la RAC,

visionnez la vidéo sur le site internet :

GRAC
https://www.grace-asso.fr/

Groupe francophone de Réhabilitation
Améliorée aprés Chirurgie
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