
   

Je suis le principal acteur 
de ma guérison,  
mais je ne suis pas seul !

Je suis  
le principal  
acteur  
de ma guérison !

Je vais bientôt être opéré,
comment bien me préparer 
pour mieux récupérer ?

La chirurgie 
évolue !

Quels sont  
les avantages 
pour moi ?

Petit guide 
explicatif 
de mon rôle  
de patient

Le saviez-vous ?
Aujourd’hui, beaucoup d’interventions  
se déroulent en ambulatoire  
ou avec une hospitalisation très courte.
 
Les résultats de ces interventions  
sont meilleurs pour le patient et l’exposent  
à moins de complications.

• �les connaissances  
et le savoir-faire 
des médecins et des 
chirurgiens évoluent,

• �le matériel  
et les techniques 
s’améliorent,

•� �les protocoles  
opératoires  
sont progressivement 
révisés.

En me préparant mieux à mon intervention :
• �je mets toutes les chances de mon côté pour le bon 

déroulement de l’opération (je suis l’acteur principal 
de ma santé !). 

• j’augmente considérablement ma capacité de récupération.

En quittant l’hôpital plus tôt :
• �j’ai moins de risque de contracter des infections 

nosocomiales (infections contractées en milieu hospitalier).
• �je suis plus autonome dans mes gestes : je me lève, je suis 

moins assisté (risques liés à l’alitement diminués).
• �je guéris plus vite car je suis dans mon environnement 

habituel (on est tellement mieux chez soi !).

Je suis entouré par :

• Mon médecin TRAITANT.

• �Le chirurgieN, l’anesthésiste et l’équipe soignante 
de l’établissement de soins où je suis opéré.

• �Les professionnels de santé (Kiné, Infirmier)  
qui m’aident à me préparer à l’intervention  
et à la rééducation postopératoire.

• �Mon entourage et la personne 
de confiance que j’ai désignée.

Avec le soutien  
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Je récupère mieux, chez moi, dans mon 
environnement habituel, entouré de mes proches. 
Si j’ai besoin, je peux appeler à tout moment  
les professionnels de santé. 
Ils m’écouteront, me rassureront, me donneront 
des conseils et prendront les décisions nécessaires 
pour que je me sente bien au plus vite. 

Quel est le rôle de l’Agence Régionale de Santé ?
La chirurgie est une activité soumise à l’autorisation de l’ARS. 
Les établissements de soins qui pratiquent la chirurgie doivent 
répondre à des obligations en termes de sécurité et de qualité 
des soins. L’ARS veille et contrôle.

Toutes ces étapes correspondent à la Réhabilitation 
améliorée après chirurgie (RAC)

La RAC est un mode d’approche de l’intervention 
chirurgicale qui permet de limiter les complications post-
opératoires et vous aide à retrouver rapidement votre 
autonomie. 

Pour tout comprendre sur la RAC, 
visionnez la vidéo sur le site internet :

https://www.grace-asso.fr/


